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[TpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO B JIarepsAx C JHEBHBIM IIPEOLIBAHUEM JI€TCH BO3PACTHOM
rpymmbl 7-11 et Ha 6aze MOY B neproj KaHUKYJI IIPH 2-X pa30BOM ITHTaHUH
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Ilpumepnoe 10-TH THeBHOE MEHIO

B HePHO/ KAHAKYJ NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

1 nenn
Ilpuem nHuH, HAHMeHOBaHHe OJ01a NMases IInmienie BeRCETDS Juepreruyeckas | Ne penen- | Coopuuk
nopuUHH beakn, r Kupel, r ¥raesoasl, r HEHHOCTh, KKaJ Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kaua Mmono4yHas MaHHas »ujakas ¢ maciaom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
BytepOpon ¢ nopuanom Ne2 30/10/20 2.4 5,4 232 2079 2 2004
Konaurepckue usjenus (neyeHoe, sadmu) 40 3.1 3,9 29,7 166.8
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npHeM MALIH: 522 11.2 15,6 101,5 6494
O6en
Ouot o cem (copen ot roup oo | e
Cyn kapTodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMHU u3ziendsMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
OpuKasenbKH W3 MTHLE ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4] 297/593 |2011/2004
Kaia rpeuHeras Baskas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
KomrnoT u3 cMecH cyxoppykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X1eb nekneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npHeM MHIIH: 820 31,6 24,7 113,4 768.,8
Bceero 3a 1eHb: 42.8 40,3 2149 14182
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Hpumepnoe 10-Tn nHeBHOE MeHID ) 5‘5“?}?
HeBHBIM NpedbIBaAHHEM JeTel Bo3pacTHOIi rpynnsl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHNAIbHEBLY 'iiﬁpaédagg;g:é@ y X YUpeKaeHHi
B MEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH s
2 HeHb
T e T— Macca Ilnmesbie BemecTsa Inepreruyeckas | Ne pemen- | CGopHHK
NOPIHH beakn, r Kupel, r Yraesoawl, r HEHHOCTD, KKaJl TYPhI penenTyp
3aBTpak

Kawma monoynas ninenHas ssazkas Ne 302 200 7,6 7.2 232 267,0 302 2004
OpykThl cBexHUe (1010K0, anenbcHH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb niueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne3 76 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM NHLIH: 565 11,8 7,9 71,8 486,7

Qoep

Concnens, orype comenith, nowttsop cononett,oowe sveapras) | 13 04 & 370

{1 u3 cBexeii kamycTel ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 122 88 2011
Kornera pybineHas uz nTHis Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,83 294 2011
MakapouHble H3enus orsapusie Ne 203 150 5.5 5.7 23.5 206,4 203 2011
Kucens us mosujyia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1eb mueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6

Xneb nexneBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7

Hroro 3a npueM NHLIH: 780 28,5 29,4 116,4 817,8

Bcero 3a nenb: 40,3 37,3 188,2 1304,5
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IIpumepnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO
BHbIM npe0bIBaHHEM JAeTeli Bo3pacTHOMH rpynnsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHIAIbH

B MepHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30oBoM NHTAHHH
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3 nenn
Macca [Tnwmenple BemecTsa Jueprernyeckas | Ne peuen- | Coopuunk
Ipuem nHIH, HAHMEeHOBaHHe OJr0Aa
NopuHH Beaku,r | upel,r | Yriaesoasl, r HEHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak
JlaneBHuk ¢ TBOporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355.5 208 2011
Coyc MONOYHEI (Claakuii) 50 0,9 2.2 6,7 50.8 596 2004
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Baton 50 3,8 1.5 25,7 131,0
Hroro 3a npueM MULIH: 500 23,2 21,4 83,2 598,6
Oo6ex
WKHUH, TOMH CBEXMIl, Kanycra

:()BZOI.:-IL{I;:-I:Z ZT-?;?&?S:S;BSOM:&:; co:lllgfl;blﬁ, :Lelczlaa;)?l;apuas) 4 LA G L2 370
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BEIMH (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[TTHua tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3.5 167,01 290/593 |2011/2004
Kama sunesas Bsa3zkas Ne 302 150 4.8 6,2 28.0 180,6 302 2011
KomnoT u3 cBexkux naomaos Ne631 200 0,2 0.2 27,1 111,1 631 2004
Xnebd niueHuYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexyieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHIIH: 790 26,4 23,3 121,6 8043
Bcero 3a ieHb: 49,6 44,7 204,8 14029




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

BHbIM npedbiBaHueM fAeTeil Bo3pacTHOl rpynnel 7-11 geT Ha 6a3e MyHHIHNANBHE

B IE€EPHO/ KAHHKYJI IPDH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

4 nenp
T —— Macca [Tnmessie Bemecrsa Dueprerudeckas | Ne pemen- | CGopuuk
NOPUHH Beaku, r Kupel, r Yraesoasl, r LEHHOCTh, KKaJl TYpBI peunentyp
3aBTpak
Kama mosiouHas repkynecoBas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Xi1ed nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Konpurepckue uszaenus (nevexne, Baduin) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 502 14,4 15,6 105,0 529,3
Oben
Ceanciad, mt giSeeh ma T, e gy | O 13 04 & 370
Cyn u3 ooweii Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
ITnoB u3 nTHIEL Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Kowmmot u3 cMecu cyxodpykTor Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xneb nueHHYH bl 50 3,7 0,3 243 114.8
Xneb nek/ieBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98.9
WrToro 3a mpHeM MHIIK: 760 30,1 29.4 117,4 8114
Bcero 3a eHb: 44,5 45,0 222.4 1 340,7
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IIpumepuoe 10-TH AHEBHOE MeHIO
AHEeBHBIM NpeObIBAHHEM AeTell Bo3pacTHOMH rpynnel 7-11 jier Ha 6a3e MyHHIHIAJD

B NepHOo/ KAHHKYJI NpPH 2-X Pa30BOM HHTAHHH

210 g)S-‘E

~0OE BOAXEr
W TWHEHCK Y

e

B()pou_.v\f‘ S nennb
1 [T a— Macca [Tumeseie BemecTsa Jueprerudeckan | Ne peuen- | CGopHuK
MOpUHH beaku, r Kupsi, r ¥Yraesoasl, r HEHHOCTH, KKAJI TYpsl peuenTyp
3aBTpak
Kaua Baskas u3 puca 1 nuwena Ipyxda ¢ maciom Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 3070 175 2011
@OpykTel cBeXHe (16710K0, anenscuH) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xnebd mueHHYHbIH 50 3,7 0.3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
HToro 3a npueM NHINA: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
ObGen
OBoL1H MO Ce30HY (orypeuvcaexcuﬁ, oOMHIOP c:aencnﬁ, KalycTa 60 1.3 0.4 7.7 37.0
KBallleHas, OTypell COJIEHbIM, TOMHJIOP CONeHbli, CBEKJIa OTBapHaA)
Cyn kaprodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH U3ienusaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kornera pyOneHas ¢ Oenoxko4yaHHoi kamyctoit Ned55 90 11.7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Trope 13 6060BBIX Ne 199 150 13.5 6,9 35,0 2020 199 2016
KomMnoT U3 ceexux nmogos Ne63 1 200 0,2 0,2 273 111,1 631 2004
X1neb nueHHYHbIH 40 3,0 02 19,5 91,9
Xeb nekneBaHHBIH 50 32 0,4 20,6 98.9
Hroro 3a npHeM NMHIUIH: 790 34,9 279 132,3 815.8
Bcero 3a aenb: 44,6 40,7 215,6 1342,5




Mpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
JHEBHBIM NpeGbLIBAHHEM JeTel Bo3pacTHoil rpynnbl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHIAJIBLHBIX

B NepHO/] KAHHKYJ IPH 2-X pa3oBOM MHTAHHH

6 1eHb
Macca Tnmesbie BemecTsa Oneprernyeckas | Ne pegen- | Coopuuk
IIpnem nuiH, HAaHMeHOBaHHE O.1K0A
NopuHH Beaku, r JKupsi, r ¥Yraesoasl, r HE€HHOCTb, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
Kaina Bsi3kasi MoJlo4Has pucosas ¢ maciom Ne 174 200/5 5,6 9.8 30,6 273,2 174 2011
Bytepbpon ¢ chipom Ne3 50/10/15 1.7 12,6 28.5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom H THMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npHeM NMHIIH: 502 13,5 22,4 74,1 580,6
Ooben

Ogsouid no ce3oHy (orypeu ::Bexmn, OMHJI0P c‘?e}mu, KamycTa 60 13 04 77 37.0

KBalleHas, OTypell CONeHbIi, TOMHI0pP COJNEHBIH, CBEK/IAa OTBapHas)

Bopu ¢ kamycToii i kapTodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
MpukaielbKH W3 NTHIBI ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MakapoHHbIe u3aenus otBapubie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206.,4 203 2011
Kucens u3 nmouana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9

HrToro 3a npuem nuuM: 790 30,7 23,5 117,9 805,4

Bcero 3a ieHb: 44,2 45,9 192,0 1 386,0
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B [I€PHOJ KAHHKYJI NpH 2-x pa3oBOM IIHTAHHH

7 nennp
L —— Macca [Tnmesbie pentecrsa Juepreruyeckan | Ne peuen- | Chopruk
NOpUHH beakn, r Kupsl, r Yraesonasl, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbI penenryp
3asTpak
Kawa monodHas nuieHHas Bs3kas Ne 302 200 7,6 7.2 23,2 267,0 302 2004
M®pykTbl cBexne (10n0K0, anenbern) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xned nuieHH4HbIH 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
UToro 3a npHem nmHmu: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben
Orous roseon oo o et e | @ | e
Cyn kaprodenbhslii ¢ 000BbIME (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 1178 102 2011
1o U3 nTHIE Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komnor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHH4YHBbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexsieBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM mALIH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Beero 3a nenn: 43,6 38,6 186,6 1305,0
E—— e —————————————




-

Ipumepuoe 10-TH gHEBHOE MEHIO

¢ NHEBHBLIM NpedbIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHOH rpynnst 7-11 jer na 6a3e MyHHIHNAIBHE

B NEPHOA KAHHKYJI IPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

L ORMEAEN
KVMICKAR o Y

8 nennb
| m—— Macca [Inmessie BemecTsa Jueprernyeckas | Ne pemen- | Céopuuk
nopuHH beaku,r | Kupsol, r Yraesoasl, r NeHHOCTh, KKaJ TypBbl peuentyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBas ¢ TBoporoM Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc Mono4HbIi (cnaakuii) Ne 596 50 1,0 2,2 6,5 50,6 596 2011
Yait ¢ caxapom o saMoHom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8] 104,8
HToro 3a npueM IHIIH: 512 17,6 12,0 102,7 583,5
Oben
coanekat oy conet, onaop conomech nckom omsaprss) | S0 3 w4 W 570
Cym u3 oBoreii Ne 135 200 L5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera peibHas nobutensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprodesns orBapHOii Hin kapTodensHoe mope Ne125/128 150 3.1 7,4 21,6 164,8| 125/128 2011
Komnot u3 ceexux miogos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nueHuyHbIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Xneb nexnepaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,91 TTKN7
Hroro 3a npueM NHUIH: 800 25,3 24,5 120,0 720,9
Bcero 3a ieHb: 42,9 36,5 222.7 1304,4
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[HeBHbIM peGbIBAHHEM eTeil BO3pacTHOl rpynnsl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIHNAILHBIX 00 PA30BATEFEHBIX YU peKICHHIT

B IEPHOA KAHHKYJI NpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

9 neHbL
THimesmunn, pnsenonzune S Macca Inmessie BemecTsa Ouepreruyeckas | Ne penen- | CoopHHK
NOpUHH beaku, r QKHpbl, r ¥Yruesoasl, r HEHHOCTL, KKaJI TYPbI penenTtyp
3aBTpak
Kama monousas ManHas sxuakas ¢ macyiom Ne3 | 1 200 5,5 6,3 33,6 213.1 311 2004
Byrepbpox ¢ nosuuiom Ne 2 30/10/20 2,4 5,4 23,2 207,9 2 2004
Kouwjiurepckie u3nenus (nedeHne, Baduiu) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ Mmostokom Ne42 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a npueM NHIIH: 500 12,3 16,6 98,3 649,1
Ooen
Covn e cos opes et o e e | g
Cyn kaptodelbHbIH ¢ MakapoHHBIMH u3fenusMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenokouaHHoO#H kamycToit Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeuneBas Bs3kas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kucene u3 nosuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne7
Hroro 3a npueM NHIUA: 790 27,4 25,6 122.2 812,2
Bcero 3a 1eHb: 39,7 42,2 220,5 1461,3




IIpumepHoe 10-TH THeBHOE MEHIO

B NePHOJ KAHHKYJ OPH 2-X pa30BOM NHTAHHH
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10 nenn
1 RO T— Macca Iumeskie BenlecTsa Juepreruyeckas | Ne peuen- | Coopuuk
HOPUHH beakn, r | Kupsl, r Yraeeoasl, r HEHHOCTb, KKAJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak

Kamma Bszkas W3 puca u muena JIpyx0a Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
OpykTel cBeXHe (A0N10K0, anenbcuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xned nieHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a npueM MALIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7

Oben

et et S

11 u3 cBexeit kanycTsl ¢ Kaprodesnem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 722 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MaxaponHsIle u3zenus oreapHeie Ne 203 150 5.5 5.7 23,5 206,4 203 2011
KoMmnot u3 cmecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nureHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Neb

Xne6 nexyieBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7

HToro 3a npueM NMHLIH: 820 23,9 29,5 112,4 807,0

Bceero 3a nenb: 33,6 42.3 195,7 1333,7

HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroroe 0 3 yr KKl
Hroro 3a nepuoa 427,6 413,5 20634 13 599,2
Cpennee 3HaAYEHHE 32 MEPHO 42,7 41,4 206,3 13599

C6opHHK pelienTyp Ha NPOAYKIMIO AN 00yHalomHuXCcs BO Beex obpasopareibHblx yupexaenuax / IToa pea. MLIT. Morunstioro u B.A. Tyrenbsana. - M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COopHMK peLenTyp U KyJIHHAPHBIX M3EHHH U1 NPEANpPUATHH ODIIECTBEHHOrO IMTaHKs NpY 00LIeoOpasosatebHbx mKkonax / [lox pex. B.T. Jlanmunoi. -~ M.: XneGnpoauudopm, 2004. - 640c.
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FEHBIX Y4pexKICHHI

B NePHO KAHHKYJI NPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

C6opuuk peuentyp 610/ U KyJIMHAPHBIX H3AeIHI L1 oOyvatouxcs obpazoBaTenbHEX opranusaumii. CoopHHK TexHuueckux HopMaTHBos. PI'OY HII3/ Munsapasa Poccnn, HUU I'mO30ull /
nox peaakuueit wien-kopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3znatens Hayunsiii uentp 3aopoBbs geteit, 2016. - 560 c.

Tabauubl XMMHYECKOro cOCTaBa M KAJIOPHIHOCTH pocCHMCKUX mpoaykToB nutanus: Cnpasounuk. - M.: [leJIu npunt, 2008. - 276¢c. Cxypuxun H.M., Tyrensau B.A.




